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Composez un massif

libre et durable

Quoi de mieux qu’une association de vivaces ? Il suffit parfois de bien choisir ses plantes
et de les combiner en toute harmonie pour obtenir un massif du plus bel effet.

PAR FLORIAN DEMON

Il apportera du volume a votre jardin et vous permettra d’y créer un nouveau paysage...

Voici un massif d’allure champétre

qui plaira a tous les jardiniers, du plus
expérimenté au néophyte soucieux

de ne pas faiblir face aux difficultés.
Laissez faire la nature, les essences
sélectionnées ici étant rustiques et
demandant trés peu d’aide pour se
développer et prospérer. Cet ensemble
pousse et se resseme tout seul, ou
presque ! Naturel et sans entretien
donc, ce jardin champétre s’inscrit
totalement dans la tendance durable
et invite a renouer avec ses sensations,
aredécouvrir le rythme des saisons et
aretrouver le sens des gestes simples...
Le point fort : la rusticité, un caractere
partagé par 'ensemble des plantes
sélectionnées, ainsi que 'lhomogénéité
des périodes d'attractivité, qui assure
a ce massif un effet optimal de l'été
jusqu’a lautomne.
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Le plus : cette association de vivaces
fera donc merveille au jardin sur de
longs mois, mais permettra également
de prolonger le plaisir a lintérieur de la
maison, car ces fleurs sont parfaites en
bouquet. Le rosier apportera sa légereté
et ses fruits décoratifs a lautomne,

la lavande, son parfum unigue... Quant
au stipa, ses hampes constituent de
magnifiques bouquets secs qui, une fois
stabilisés avec de la lague a cheveux,
tiendront plusieurs mois en vase.
Conseil : le massif est ainstaller au
soleil, pour assurer une floraison
optimale. Dans l'idéal, choisissez un
mélange a parts égales de terre de votre
jardin et d’'un terreau de plantation

ou horticole, méme si les plantes sont
résistantes et peu exigeantes. A la mise
en place, pensez a laisser plus ou moins
50 cm entre deux vivaces.

CEQUIIL
VOUS FAUT...

1. Eglantier 2 plantes en pot
de 3 litres a 8,95 € lunité.
2.Valériane 2 plantes en godet
de9cma4,50 € lunité.

3. Verveine 2 plantes en godet
de9cma4,50 € lunité.

4, Stipa 3 plantes en godet
de9cmas8,50 € lelot.

5. Lavande 1plante en pot
de15litrea 3,99 €.

6. Bleuet 1 plante en godet
de9cma450 €.
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Eglantier

Ce rosier sauvage, Rosa canina, qui
possede des liens de parenté avec les
variétes dites modernes, demande trés
peu d’entretien. Un tel incontournable
a naturellement sa place dans un
jardin de type champétre. Outre sa
rusticité, l'églantier se distingue par sa
floraison printaniere, puis estivale, d'un
joli blanc rosé. Les fleurs sont simples
et légeéres. A lautomne, ses fruits,
appelés cynorhodons, sont décoratifs
et, avec leur forte teneur en vitamine C,
comestibles, notamment en confiture.
Exposition : soleil voire mi-ombre.
Gel : rustique. Sol : plutét riche en humus
et drainé. Intérét : printemps puis été.
Plantation : printemps ou automne.
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Stipa tenuifolia

Cette charmante vivace, également
appelée cheveux d’ange, ondule avec
grace au gré du vent, pour venir magnifier
le jardin de sesjolis reflets dorés.

Ses longues hampes souples, portant
des épis blonds a barbes soyeuses a la
fin de l'été, ajoutent encore au spectacle.
Elle apporte aux massifs une touche

a la fois sauvage et graphique, voire
moderne, et répond donc aisément au
theme champétre. Elle peut aussi étre
employée pour souligner une allée, créer
des bordures ou encore étre mise en

pot sur une terrasse design. Exposition :
soleil a mi-ombre de preférence.

Gel : vivace. Sol : tout sol, plutét neutre.
Intérét : du printemps jusgu’a l'automne.
Plantation : printemps ou automne.

Valériane
des jardins

Cette plante vivace posséde une belle
réputation. La Centranthus ruber offre
une splendide floraison rouge parfumée
de la fin du printemps jusqu’au début
de lautomne. Elle fait merveille en
association dans les massifs et forme
une belle touffe trés ligneuse. Son
feuillage, d’'une jolie couleur vert

grisatre luisant, est charnu, ce qui permet
a la plante de rester esthétique, méme
hors période de floraison. Difficile de lui
résister. Exposition : soleil a mi-ombre.
Gel : vivace. Sol : plutét léger et bien
drainé. Intérét : printemps puis été,
voire automne. Plantation : printemps
ou automne.

Lavande hidcote

Une reine magnifique pour vos

massifs... Elle trouve sa place dans
toute association de type rustique et
champétre. Contrairement aux lavandes
papillon, plus exigeantes, cette lavande
vraie est treés résistante a la sécheresse
et aux conditions extrémes. La plante
ne sera pas affectée par un sol pauvre.
Son seul véritable besoin essentiel ?

Le soleil bien sr ! Il doit étre abondant
pour garantir le développement
optimal de son beau feuillage argenté
et permettre surtout sa floraison
typique d’un joli bleu violacé qui attire
les butineurs. Exposition : plein soleil.
Gel : rustique. Sol : tout type méme
pauvre, drainé. Intérét : printemps puis
été. Plantation : printemps ou automne.

Verveine
de Buenos Aires

Elle reste parfois méconnue, et
pourtant la verveine de Buenos Aires
ne mangue pas d’atouts. Cette belle
vivace rustique posséde avant tout une
délicate floraison estivale mauve qui
trouve sa place au bout d’'une longue
hampe florale. Limpression graphique
de légereté fait merveille et révolutionne
ainsi les massifs plus bas, plus denses,
plus traditionnels. En outre, elle se
resseme toute seule.

Exposition : soleil de préférence,
mi-ombre possible. Gel : vivace.

Sol : tout sol, plutét riche en humus.
Intérét : été puis automne.

Plantation : printemps ou automne.

Bleuet

La centauree des montagnes, belle
plante atypique, offre des fleurs
rayonnantes d’'un étonnant bleu violacé,
finement découpées, apparaissant au
début de l'été au-dessus d'une touffe
de feuilles denses, vertes et poilues,
presque laineuses. Elle posséde un port
bas, trapu, qui lui permettra de composer
la premiére strate de notre association
champétre. Habitué a l'altitude, comme
son nom lindique, le bleuet est d’'une
rusticité extréme. Il existe des variétés
sauvages ou horticoles présentant des
coloris de floraison différents.
Exposition : soleil, voire mi-ombre.

Gel : vivace. Sol : draing, riche, plutot
frais. Intérét : printemps puis été.
Plantation : printemps ou automne.
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