PAR FLORIAN DEMON

Le patron du mois

Le massif idéal
en bord de mer

Jardiner pres du littoral, c’est un peu naviguer en eaux troubles... La plupart des plantes préférent prendre
le large plutét que de subir des conditions météorologiques compliquées pour leur croissance. Heureusement,
certaines variétés sont adaptées et permettent de créer une belle harmonie entre terre et mer.

Sil'océan est en général synonyme
de plaisir et de douceur de vivre
pour beaucoup d’entre nous, il
représente un réel défi pour la
plupart des jardiniers amateurs.

Les embruns, omniprésents dans les
airs et propulsés par des vents souvent
puissants, modifient constamment
et durablement l'environnement des
plantes, a commencer par le sol qui
se montre rarement aussi accueillant
qu’ailleurs. Mais rassurez-vous, des
solutions judicieuses existent pour
mettre en place une stratégie sur

mesure... Et le choix variétal, plus limité,

doit étre fait avec soin pour permettre
l'établissement d’'un jardin pérenne
et décoratif qui vous éblouira par sa
floraison ou son feuillage.

Le point fort : si la proximité de la mer
pose probléme a cause des embruns,
elle constitue un avantage pour les

94/ MON JARDIN & MA MAISON

températures : les gels seront rares,
voire inexistants. Profitons donc de
cette aubaine pour installer des plantes
dont l'usage serait problématique sous
un climat continental.

Le plus : si peu d’espéces répondent
reellement aux contraintes fixées par
cet environnement particulier, chacune
d’entre elles présente différentes
variétés a tester et a marier au gré de
nos envies : divers ports de céanothe,
plusieurs coloris d’'agapanthe, de
multiples feuillages de phormium. Un
choix restreint donc, mais bien réel !
Conseil : ce massif est a installer au
soleil ou, idéalement, a la mi-ombre,
pour assurer une floraison optimale,
dans un sol faisant la part belle

au terreau et a 'amendement. Mettez
en place en jouant sur les formes et

les tailles, et en laissant environ 50 cm
entre deux plantes.

CEQUIIL
VOUS FAUT...

1. Ceanothe rampant

1plante en pot de 2 litres 212,95 €.

2. Phormium tenax

1plante en pot de 3 litres
al19,90 €.

3. Agapanthe bleue ou blanche

1plante en pot de 3 litres 214,95 €.

4. Tamaris de printemps

1plante en pot de 3 litres a 14,95 €.

5. Pittosporum

1plante en pot de 2 litres a 11,90 €.

6. Méditerranénnes
telles que des cistes
1plante de 20/25cm a 12,95 €.
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Céanothe rampant

Ceanothus thyrsiflorus ‘Repens’, alias
lilas de Californie, est l'un des plus
beaux arbustes ornementaux grace au
bleu unique de ses fleurs. Le céanothe
s'adapte trés bien au bord de mer, en
haie ou isolé. C'est une plante au port
atypique, trés couvrante comme son
nom lindique, a la floraison abondante
en avril-mai contrastant avec le vert

du feuillage. Excellent couvre-sol donc,
il est souvent utilise pour tapisser

les pentes et talus. De plus, il convient
parfaitement a la culture en pot.
Exposition : soleil voire mi-ombre.
Gel : rustique. Sol : draine, leger.
Intérét : printemps puis eté.

Plantation : printemps ou automne.

Tamaris de printemps

Souvent méconnu et pourtant si facile

a utiliser en association grace a son port
et & sa floraison tellement originale, le
tamaris de printemps est un bel arbuste,
véritablement aérien, parfait en bord

de mer. Il supporte en effet aisement les
vents violents et les embruns, ainsi que
les sols médiocres et secs. Ses faibles
exigences et sa forte résistance naturelle
font de lui le candidat idéal pour une
haie brise-vent, par exemple. La floraison
rose du tamaris, légere et inattendue sur
une telle plante, recouvre tout l'arbuste.
Exposition : soleil de préférence.

Gel : rustique. Sol : peu exigeant, plutot
riche, bien drainé. Intérét : printemps puis
été. Plantation : printemps ou automne.

-

Phormium tenax

Aussi appelé lin de Nouvelle-Zélande,
c’est une plante d’'une tres grande valeur
ornementale. Sa beauté s'exprime a
travers sa silhouette graphique et son
feuillage persistant, en longues laniéres
souples, au surprenant coloris vert olive.
Le phormium sait assurer le spectacle,
en attirant le regard et en s’associant
avec bonheur a de nombreuses plantes.
Au bout de quelgues années, il fleurira
en été sous la forme de hautes hampes
florales aux imposantes panicules
suivies de capsules décoratives.
Exposition : soleil a mi-ombre.

Gel : rustique. Sol : fertile et bien draine.
Intérét : toute l'année.

Plantation : printemps ou automne.

Pittosporum
Le Pittosporum tenuifolium ‘Variegatum’
est un arbuste ornemental aux
rameaux noirs, souvent utilisé en haie.
Son feuillage clair tranche avec

sa ramure obscure. Persistant, brillant,
coriace et aromatique, il supporte
parfaitement les embruns. Sa floraison
est printaniére, avec de petites fleurs
qui naissent a l'aisselle des feuilles.
Laissé libre, l'arbuste acquiert au fil
des ans de belles proportions, ainsi
qu’une silhouette arrondie. Il est,

de plus, relativement resistant au
froid. Exposition : soleil de préféerence.
Gel : assez rustique. Sol : drainé, plutot
riche en humus. Intérét : toute l'année.
Plantation : printemps ou automne.

Agapanthe

Bleue ou blanche, elle est spectaculaire
avec ses hampes florales de plus

d’un metre jaillissant de sa touffe, en
juillet. Celles-ci se terminent par une
inflorescence en boule de plus de

20 cm de diamétre aux multiples fleurs
bleues ou blanches. ’agapanthe se plait
en terre légére, humifére et drainante

et d’humidité normale. Le sol peut étre
acide ou calcaire, mais il convient de
veiller a lui apporter du compost ou du
fumier décomposé au fond du trou de
plantation. Exposition : soleil ou mi-
ombre. Gel : rustique suivant les variétes.
Sol : léger, riche en humus, drainant.
Intérét : été. Plantation : printemps

ou automne.

Parmi les méditerranéennes, cet arbuste
persistant a la végétation buissonnante
et compacte, typique du maquis et de

la garrigue, sera parfait pour compléter
la palette végétale. De mai ajuillet,

il se pare d’'une multitude de fleurs
élégamment chiffonnées. Originaire de
zones rocheuses, le ciste apprecie les
sols bien drainants, voire graveleux. S'il
redoute 'humidité stagnante, il ne craint
pas la sécheresse et résiste jusqu’a -12 °C.
Autres possibilités : les nombreux
cultivars récents de phormium

qui associent le port traditionnel de la
plante a des couleurs modernes. Citons
par exemple la variété ‘Jester’, ou bien
encore lincroyable ‘Rainbow Queen’.
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